Kaproreka. 'uMHacTHKa mOcJie CHA BO BTOPO# MJIaJlleil rpyiime

CEHTSABPb

Kapmouka Nel. «Mwvt npocuynuce»

1. «IloTsiruBanue»

U. 1. JIeXKa Ha CIIUHE, PYKU BI0Jb TyJoBuIIa. Ha B1oXe NOTSHYThCS IBYMS pyKaMu BBEPX,
MATOYKAMHU JIBYX HOT BIIEPET;

U. II. — BBIJIOX

(4-6 pa3)

2. «Iloiimait kKomapuka

u. 1. — né&Xa Ha CIIMHE, PYKU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe] co0oit

BEPHYTHCS B U. II.

(4-6 pa3)

3. «Benocunen»

u. 1. 1éxa Ha criuse (10 —12 cexyHn)

Exanm menBeny Ha BEJIOCHIIEE,

A 3a HUMU KOT, 3aJI0M Harlepe/.

4. «My3BbIKaHTBI»

Mgl urpaemM Ha rapmoIike,

['poMKoO xJ10maeM B JIQAOUIKH.

Hamm noxxku: Tom, Torm.

Hamm pyuku: xnomn, xmiom!

Bnu3 napomku onyckaem,

OtapIxaeM, OTIBIXAEM.

Kapmouxka Ne2. «Konoook»

1. Pa3zMuHKa B moctenu, camomaccax

Jetu npockinaroTces noj| 3ByKH MEJIOAUYHON MY3bIKH, 3aT€M JIEKA B ITOCTEJIHM HA CIIMHE
MOBEPX OJIesIa BBITIOTHSIOT 5-6 yIpa)KHEHUH 00111epa3BUBAOIIETO BO3CHCTBUS.

[ToBOPOT roJI0BBI BIPABO, BIIEBO.

Jlerkoe mornaxkxuBaHue pykK, )KUBOTA, HOT, TISATOK.

Crubanue 06erx HOT ¢ 00XBaTOM KOJIEHEH pyKaMH U MMOCTETIEHHOE BBITPSIMIICHUE HX.

2. «Becenble HOKKN»

Breimre noxku! Torm, Tor!

Becenee! I'om, rom!

Konoxonbuuk, 10H, 10H!

I'pomue, rpoMue, 3BOH, 3BOH!

['om, nowmanxka, rorm, rom!

Topy — py — vy, Jlomajka:

Cror, ctom!

OKTSABPbH
Kaprouka Ne3. «B cocmsax y connviukay
(c MCIIOJIB30BaHKUEM METOJIOB CHATHUS MICUX0IMOLIMOHAIIBHOTO HAMPSKEHUS M CaMOMaccaxxa)
Hrpaer criokoliHas My3bIKa. B OKHa 3aryis16IBaeT COMHBIIIKO.




BocnuraTens HoaX0oAuT K KaKJI0My peOeHKY, TTIaJUT €ro Mo IoJ0Be.

B-nb: Pebsita, mocMoTpuTe, Kak CBETIIO U TEIUIO Y HAC B CIIAJIbHE.

A 3Haere 51 Bbl, noueMy? K Ham B rocTH 3aryisiHyJ COJIHEYHBIN 3aliUMK, OH 3aIJISIHYJI BaM B
TJIa3KH.

3akpeiBaiiTe ux. OH noOekall Aajbllie MO0 JIMIY, Bbl HEKHO MOIIaAbTe JaJOHAMU: Ha J0y, Ha
HOCY, Ha pOTHUKE, Ha IlleUKax, Ha moxoopoake. [lornaxuBaiite ero akkypatHo, 4ToObl He
CHyrHyTb. Teneps noriajapTe €ro Ha rojose, Lee, 3aTeM KUBOTUKE, pykax, OH 3a0paics 3a
HIMBOPOT — HoIaAbTe ero u TaM. OH He 030pPHUK — OH IPOCTO JIFOOUT JIaCKaTh BAC, & BbI
IIOTJIAJIbTE €r0 U NOAPYKUTECH C HUM.

Bcragaiite, u 1aBaiTe IOUIpaeM C COJHEYHBIM 3aHYUKOM.

([eTtu BcTaroT Ha KOBPHUK PsIIOM C ¢ KPOBATKOM)

1. «YnbIOHUCH CONHBIIIKY». W. TI. — CTOsI, HOTH CIIeTKa PacCTaBUB, PYKU Ha IjIeyax.
[TpaByto HOT'Y U IIPaBYIO pyKY BIIEpE], JIaI0IIKa BBEPX, yIbIOHYThCS. BepHyThes B 1. 1. To xe
caMo¢€ BBIIIOJHUTH IPYrol pyKoi u Horoi. BepHyTscs B u. 11. IToBTOpUTH TpH paza; temn
YMEPEHHBIH.

VYka3zaHue: ObITh BHUMATEIIbHBIM, YE€TKO BBIMOIHATH 33laHKE: OJJHOBPEMEHHO JeHCTBOBATh
MIpaBOil pyKOH U IIPABOM HOT'OM.

2.«rpaem c conHbIKoM». M. . — cujisl, HOTH COrHYThI B KOJIEHSIX, KOJIEHU 00XBau€HbI
pykamu. [ToBopoT Ha sironuiax, nepecrynas Horamu, Ha 360°. Bepaytbcs B u. 1. [loBTopuTh
ST Pa3; TEMIT YMEPEHHBIH.

VYkazaHue: py NOBOPOTE PyKAMH HE IIOMOTI'aTh.

3.«Mrpaem ¢ conHeuHbIMU JydaMm». WM. . — cujgd, HOru BMecTe, U onyieHsl. Horn
pa3BeCTU B CTOPOHBI, JaI0IIKaMH XJIONHYTH 10 KoJIeHsAM. BepHyTbcs B u. 11. IloBTOpUTH IIECTH
pas;

TEMIT OBICTPBIH.

VYka3aHue: HOTU B KOJICHSIX HE CTu0aTh.

4. «OtapixaeM Ha coNHbIIIKeY. M. . — sexa Ha criiHe, HOTH COTHYThI B KOJICHSIX U
npuxaTel K rpyau. [lepexaTutbest Ha mpaBblit 00k. BepHyThes B u. 1. [lepexaTuThbes Ha J1€BbIN
00k. BepHyTbes B 1. 1. BBINOJIHUTE 1O TpH pa3a B KaXk1yl0 CTOPOHY, TEMIT yMEPEHHBIH.

(mepexosT B rpyIIly, MPOBOAATCS 3aKAIMBAIOLINE IPOLIETyphl)

Kapmouxka Ned. «IIpocvinaowuecs komamay

(c pIEeMEeHTaMHU caMOMaccaxa)

3By4uT KoJIbIOENbHAs neceHKka «CepeHbKas Kolleukay, My3. Butnuna, en. H. HaiineHoBoil.

B-nb. PeGsita, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOIUI, KOT/1a BbI ciayn? OTragaiTe 3arajaky:

MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKasl,

Jlanku MSTOHBKH, a KOTOTKH BOCTpHI. (Kuncka)

B-nb. [IpaBunbHO, KuCKa. JlaBaiiTe mOUTpaeM, CEroHs ¢ BAMH — MaJICHbKHE MTyIIHCTHIE
KOTATA.

Kot pemmit KOTAT y4uTs,

Kak ke Hy»KHO JIallKu MBITb,

MBI HejasIeKo cuaeny,

Bce nBuxeHbs NOATIAAEIU. BRIMONHSIIOT IBUKEHUS 110 TEKCTY

Jlanky npaByro notpem,

A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bor u neBoii nanke Toxe




IIpaBoit JIaNIKOM MBI IOMOKEM.

VY1IKO J€BO€E CBOE

JIeBoil j1amKkoii JocTaem,

[TpaBoe He 3a0bIBaeM,

Jlankoit mpaBoii yMbIBaeMm.

[IpoBenem mo mepcTKe Jankou,

Bynet 106uK YuCTHIN, TIaaKui.

Janb1ie rina3ku 3aKpbIBacM,

Kaxaplii rmagum, yMbIBaeMm.

YucTum HOCUK OCTOPOXKHO.

I'pyaxy HaMm pas3riaguTh MOKHO.

BoT u unicTeIe KOTHTA,

Bot u BeIcanuch pedsital

(3Byuut KonbIOenbHas necenka «CepeHbKas Koleukay. Pedsita «koTaTay J10)KaTcs Ha )KUBOT
U «TOYaT» CBOU «KOTOTKW», TUX0 «MsykaroT». OTabIxatoT. BocnuTaTenb NOAXOIUT K KaXKIOMY
peOeHKY U riIaauT ero. J[eTH BCTaroT, BHIOIHSAIOT 3aKAIMBAIOIINE TIPOLEAYPHI)

HOABPb

Kapmouxa NeS. «Becenwtit 300napk»

(c pIeMeHTaMu KOPPUTHPYIOLIEH U AbIXaTeIbHOW THMHACTHUKH)

B-nb: Jletu, 3a BaMu ObLIO HHTEPECHO CMOTPETh, KOraa Bbl criainu. KTo-To comen, kak
MaJICHbKUI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTATMBAICA, KaK JIUCEHOK, KTO-TO YTKHYJICS B IOAYIIKY,
KaK MaJICHbKU MeBEKOHOK. J[aBaliTe ceffuac CBOMMH YIPaKHEHUSIMH H300pa3uM HEKOTOPBIX
KUBOTHBIX.

1.«3Bepu npocHyauCHY. 1. 1. — 5exa Ha criuHe, pyKd BJOJIb TYJIOBHILA. 3€BHYTh U XOPOIIO
NOTSAHYThCS. [IOBTOPUTE HECKOJIBKO pa3; TEMIT MEUIEHHBIH.

B-nb. OTranaiite 3arajaky:

B necy 3uMon X0101HON

XOIUT 3710, TOJIOHBIM.

On 3y0amu mienk! I1o cepplid. (BOJIK)

2.«IIpuBercrBue BomuaT». 1. n. — nexa Ha crivHe, pyKu BIOJb TYJIO0BUIIA. Pyku moaHecTu K
IPY/AH, 3aT€M BBITSHYTH BIiepell. BepHyThbcs B U. 1. [loBTOpUTH AT pa3; TEMIT yMEPEHHBIH

3.«®unun». U. 1. — nexa Ha criMHe, 0JIHA PyKa JISKUT Ha )KUBOTE, pyras — Ha IpyIu.
Brsaruas ®uBOT — BJI0X, BBINSIYMBAs ’KUBOT — BbII0X. BbIabIXast, (POMKO MPOU3HOCUTD «(--
¢b-d». [ToBTOPUTE YeThIpe pa3a; TEMI MEJICHHBIH.

4.«JloBkue 06e3bsiHKUY. M. . — J1eXa Ha CliMHe, pyKH BJoJIb TynoBHa. [lo komanae
BocnuTarens «OKuBOTHK» MOBEPHYTh-CsS Ha *KUBOT. [1o koMane «CnMHKa» NOBEPHYTHCS Ha
cnuny. [ToBTOpUTH MATH pa3; cHavaza yMEpeHHO, 3aTeM ObICTPO.

5. Peruanue measexary. Cnenath BIoX HocoMm. Ha BeItoxe mpoOHO TAHYTH «M-M-M-M-M,
OJIHOBPEMEHHO MOCTYKHUBAs NaJlbYMKaMu 00€uX PYK M0 KPbUIbsIM HOCA.

B-np: Kakolt 3amMedaTenbHbIN y HAC IOJYYHIICSA 300MapK. Bbl HE TOJIBKO KPaCHBO U
MPABUJIBHO MMOKA3JIA MIPEJIOAKEHHBIX JKUBOTHBIX, HO M BCE YK€ IPOCHYJIUCH. (I€TH BBITOJIHSIOT
3aKaJMBaroOIINE TPOLETYPHI)

Kapmouxa Ne6. «IIpamkuy




(c ameMeHTaMH JbIXaTeIbHON THMHACTHKH )

B-nb:

IITrmuka cemma Ha OKOIIIKO,

Bo nBope Msyuut Komka —

Pa30ynute pemmiu Hac.

Bce! OkonueH tuxuit yac!

[Ipoceinaiitech, JETH, s1 X0y IPEAJI0KUTh BaM IOUTPATh B MPATKH.

(detu moskarcst moBepx ofiesul. 3BYUHUT CIIOKOITHAsI My3bIKa.)

Hamu connsle nagomku

IIpocslInanuce NOHEMHOXKKY,

B npsarku Beceno urpanu —

[TanbLpl B KyJIa4OK COKUMAIIH.

[Tanpunky Ha HAIUX HOXKKAX

BBIIIOJIHSIFOT ABUKEHUS 11O TEKCTY

3HAIOT B MMAPKE BCE TOPOKKH.

[IpoBepsitoT — r1e TaM MATKH,

W urparoT ¢ HaMH B IPSITKU.

MBI 10YTH YK€ IPOCHYJIUCH,

Hamwm pyuku noTstHynuchb,

ITomaxaym HaJX IPOCTBIHKOM,

JpyXHO CpATaINCh 3a CIIUHKY.

Cuenum py4yky MbI B «3aMOYEK»

V ce0s Haa roJIOBOIA.

[IpaBblii, IEBBIN JIOKOTOUEK

Mgl cBeniem nepesa coboii.

He XoTaT KOJIGHKH CIaTh,

WM naBHO mopa BCTaBaTk.

MBI KOJIEHKH BBICTABIISUIH,

BbICTPO HOXKKHU BBIIPSAMIISIIN.

Hamm potnkn — MOIHOK,

TpeHnpyeM sA3bI40K:

Ero cnipsiuem u mokaxem.

«J100pHIii 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKaXeM.

bynem riryboko aplmars,

C mymMoM BO3AyX BBIIYBAaTh.

Hamm HOocHKH TPOCHYNHCB,

Mel1 npyr npyry yablOHYIUCH!

(BCcTalOT Ha KOBPUKH PSIIOM C KPOBATKOM)

«BpIpactem 6ombmumMuy. Y. . — €TOs, HOT'M Ha LIMPUHE I1J1€Y, PYKU BJOJb TYJIOBHIIIA.
[TonHATE pyKH BBEPX, XOPOLLIO MPOTHYTHCSA, NOIHATHCSA HA HOCKM — BJI0X. OIIyCTUTBh PYKH BHU3,
OITYCTUTBCS Ha BCIO CTYITHIO — BBIIOX. BbIIbIXasl, TPOU3HOCUTH «y-X-X-X». [IOBTOpUTE YeThbIpe-
ISITh Pas.

(MIIyT BBIOJHATH 3aKaJIMBAIOLIUE MPOLIETYPHI)




JEKABPbH

Kapmouka Ne7. «/Iucuuxka)

Pazmunka B mocrenu

«BbI ipocHyUCH?» - «Jlay

«Ynp1oayuce?» - «Jlay

[Totanynuce?» - «Jla»

«C 00Ky Ha OOK MOBEPHYJHUCH)» - TIOBOPOTHI

«HosxkkaMu 1mogBUTaeM»

BJIOX — MIOJIHSThH MPABYIO HOT'Y, BBIJIOX — COTHYThHCS;

TO K€ C JIEBOM HOTH;

TO K€ — JIB€ HOI'M BMECTE.

II. «JIucuuka» - pyku nepen rpyabto, MArkO EPECTYNaTh HA HOCOYKax, [IOBOpauYnBast
roJIOBY BIIPaBO, BJIEBO, OTJISA/IbIBAsI XBOCT.

«Mstuukm» - u. 1. ctod. [IppbKKM BO3IE KpOBaTH.

«bomnpure — ManeHbKHue» - mprceaaHus (YIpaKHEHUS Ha BOCCTAHOBIICHUE JIbIXaHUS)

Kapmouxa Ne8. «Hacuxkuy

I. DnemenTh camomaccaxa

WM. 1. — cecTh, HOTU CKPECTHUTb.

— «YMBIBaHUE» JIULA PYKaMU;

— PYKHU CKPECTHO Ha Ipy/H, JaJ0UIM Ha [JIeYax, pacTUpPaHUE;

PYKH Ha KOJEHSX — PACTUPAHHUE;

II. «Yacuku» - CTOSATH IPSAMO, HOTH CJIETKa PACCTaBUTh (MAIIMHA MEX/1Y HOT MPOEIET) PyKU
OmycTUTh. Pa3maxuBasi MpsIMbIMU PYKaMH BIIEPE] U Ha3aJ, MPOU3HOCUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)

1. «Ipmnénox» - MeNKUe MaXKH Ha MPSAMBIX HOTaX, JJOKTU MPUKAThI K 00KaM, XJIOMaTh MO
O0KaM KHUCTSIMH PYK.

IV. «BopoOymiex» - ckakaTh Ha JIBYX HOTax, [IOTOM O€XaTb, pa3MaxuBas pyKaMH, CECTh Ha
KOPTOYKH.

SAHBAPbH

Kapmouxa Ne9. «/Trvooumsle uzpywikuy

(c pIeMeHTaMu KOppUTHPYIOIEH U AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH)

3BYUYUT MY3bIKa

B-nb: Jleru, s 3Hat0, 4TO BBI JIFOOU UTPaTh ¢ UrpyHIKaMu. M y ka10ro 13 Bac €cTb CBOS
mrobumas urpymka. CeroaHs Mbl IOKaKeM CBOMMHU YIPaKHEHUSMHU pa3Hble urpymku. Ho
CHayaja OTraJanTe 3araJky npo UrpyuKy, KOTopas OUeHb HPaBUTCS JE€BOYKAM.

Moskert, Xo4elb IOUrpaTh

W MeHs Ha pyKH B3STb,

Ha nporynky orBectu

W xocnuku 3amiectu?

VY101 MEHS B KOJISCKY,

S Torna 3akporo rina3ku. (Kykia)

1. «Kyxna». M. n. — nexa Ha criuHe.

JIro6uM MBI UTPATh U JaXKe

Kykous BaM ceifuac mokaxem.




PoBHO ynernuce B nocrenu

W nampaBo nocmorpeny,

TyT e r1y0OKO B310XHYJIN

N ronoBku noBEpHYJIN.

A Tenepb MbI BBIIBIXAEM,

CMOTpHM BBEpX U OTIBIXAEM,

JpIM pOBHO, HE CIIELINM,

To e BJIEBO IOBTOPUM.

VYKa3aHue: He BBIIIOJIHATh PE3KUX JBUKEHUN T'OJIOBOM.

B-nb: CoBcem He HYKEH el BOJUTENb,

KirouoM ee BbI 3aBeIUTE —

Konecuku Ha4HYT KPYTHUTHCS.

[ToctaBbTe, M OHA TOMUYUTCS. (MAlIMHA)

2. «3aBoaHas MamnHa». 1. . — nexa Ha crinHe. 1| — BpalaTenbHble IBUKEHUS PYKaMU
nepes rpyipko («3aBencs MOTop»). 1—3 — BpalaTeabHble IBUKEHUS HOraMU. 4 — BEpHYThCS
u. 1. IIoBTOpUTH TpH pa3a; TEMII CHayala yMEPEHHBIH, 3aeM OBbICTPBIH, B KOHIIE MeJIICHHBIH.

B-n5: Ilepen BonkoM He aApoxai,

Ot menBens yoexad.

A nucurie Ha 3y00K

Bce x nonascs. (ko01060k)

3. «Komnobox». 1. 1. — cupst, HOTH BMECTe, yIop PyKH c3a1u. 1—2 — COrHyTh HOTHU B
KOJIEHSIX, IPUTSHYTh K IPyH, OOXBAaTUTh UX pyKaMu. 3—4 — BepHyThCs B U. 1. [IoBTOpUTH
AT Pa3; TEMII YMEPEHHBIM.

B-n1b: 3Beph CMELIHOM B OTPOMHOM KJIETKE

C BeTKM NpBITAaEcT HA BETKY.

Ecrt 6anansl, ciagoctu

K o6mieit nerckoii pagoctu (00€3bsHa)

4.«3abaBHas o0e3bsiHKa». W. . — nexa Ha )kuBOTE. 1 — MOBOPOT Ha CNIHUHY, 2 — BEPHYTHCS
B U. II. [IOBTOpUTH AT pa3; TEMIT yMEPEHHBIM.

5. «Hanyewm Bo3aymiHblil mapuky». W. n. — cujs Ha kpoBaTH. Yepes HOC ¢ IyMOM HaOpaTh
BO3/YX, 33/ep)knBas abixaHue Ha 1—2 c¢. C myMoM BBIIOXHYTh BO3/yX depe3 I'yObl, CII0)KEHHBIE
TpyOOUKOH, MPOU3HOCS 3BYK [Y].

VYkazanue. Y4uTh JeTel Aenarh BAOX, IPOJOJIKUTENBHOCTBIO 3 ¢, BBIIOX — 6 C
(3aKayMBaroUIe MPoLEIyph)

Kaprouka Nel0. «/Kyuxn-nayuxm»

(c pIeMeHTaMu KOppUTHPYIOIIed THMHACTUKH )

3BYUYHNT CITOKOMHAsA My3bIKA.

B-nb: Hactynuna BecHa, Temioe Bpems roga. [Ipoceimaercs Bce — npupoia, HaCEKOMBIE.
JlaBaiiTe npeacTaBuM, 4TO MBI C BaMU — JKy4KH-NIaydkd. Ham xopo1o oT Tensioro cosHua.

l.«ITorsnynuck xyukn». U. . — nexa Ha CIMHE, PYKH BJIOJIb TYJOBHILA. XOPOIIO
HNOTSIHYThCSI — PYKHU B CTOPOHBI. [I0BTOpUTE Tpu pasa; TEMIT MEJIEHHBIMH.

2. «IIpocHynuchk rnaskm». M. . — nexa Ha CriuHe, pyKH B10JIb TyJaoBuia. [lornaaute
3aKpBITHIE TJIa3a OT IEPEHOCHUIIBI K BHEIITHEMY Kpato ri1a3 u 0opatHo (10 ¢); TeMn ymepeHHBIH.

3. «lIpocHynuce ymku». M. . — 5exa Ha CriMHe, pyKH BAOJIb TyJOBHINA. PacTupars ymm
CHHU3Y BBEPX M 00paTHO /10 MOKpacHeHUs! U omyiieHus teria (10 ¢); Temn yMepeHHBbIH.




4. «IIpocHynuce nanku». M. n. — yiexa Ha criuHe, pyKd BAOJIb TysnoBuia. [loaHsats nepen
co00i1 BBITAHYTHIE BIEPE] PYKH, IOTPSICTU UMU. 3aTEM MOJHATH HOTH U TOKe NOTpsicTH umH (10
C); TEMII OBICTPBII.

5. «Kyuku rperorcs Ha conHblKe». M. 1. — sexa Ha criuHe, M BA0JIb TyJ0BUIIA. | —
IIOBOPOT HAa 5KUBOT. 2 — IOBOPOT Ha clUHY. [I0BTOpUTH MATH pa3; TeMI yMEPEHHBIN.

6. «Kyuku roToBsSTCS K mporyikey». M. . — jie’xa Ha ciuHe, pyku 3a rojoBou. [loguars
IIPABYIO HOTY, COTHYTYIO KoJieHe. OmycTuTh. [I0AHATE J€BYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE.
Onyctutsh. [ToBTOpUTH YeThIpe pasza; TeMI yMEPEHHBIH.

7. «Becemnbie xKydku». M. . — jexa Ha ClIMHE, pYKH BJIOJb TYJIOBHIIA. | —3 — XJIONKH
pykamu mepen co00i. 4 — BepHYThCS B U. 1. [IOBTOPUTH MATH pa3; TEMIT OBICTPBIN.
(3aKaMBaroLIe MNPoLEIypbl)

DEBPAJIb

Kaprouka Nell. «Mumka

1. Pazmunka B noctenu. Camomaccax.

I10BOPOTHI rOJIOBHI, BIIPaBO, BIEBO.

Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, MSATOK.

PasBenenue u crubanue pyk.

2. «Munika» - pyku ONyIlEHbl, TeJIO HAKJIOHEHO BIEpe/l, IEPEBAIMBATLCS C HOTM HA HOTY.

Muuika Koconanslii 1o jecy uaet

[[umku coOupaeT u B KapMaH KIaiaeT

Bapyr ynana mmmka

[Tpsimo mumike B 100

Muiika paccepIuicst U HOroko TOIl

Bonbie st He Oyay mumku coouparhb

Csy Ha MalIMHY U MOy CNaTh.

3. «Jlarymika» npucectb, NPbITHYTh BIIEPE]], BCTATh.

4. «IleTymmok» - maratb, BEICOKO TIOJJHUMAsi HOTH, XJIONasi pyKaMu 1o O0Kam, BEICOKO
NOAHATH TonoBy — Ky — ka — pe — Ky.

Ha 6onote Het nopor,

51 1o KOUKaM CKOK J1a CKOK.

Kapmouxa Nel2. «Hacoc»

I. 1. «<Hacoc»

W. n. néxa Ha cIMHE, PyKU COTHYTHI B JIOKTAX Y TPY/IH.

BBIIIPSIMUTB PYKH BIIEPEN, BEPHYTHCSA B U. II.

(5 -6 pas)

2. «BaHbka — BCTaHbKa»

. n. — nexa, B0 TYJOBUIIA

MOCTETNIEHHOE MOAHSITHE TYJIOBHILA, BCJIE] 32 PYKAMHU.

(4 — 6 pa3z)

3. «I'peemM HOKKH

W. n. — nexxa Ha ciuHe, MoNepeMeHHO criudaeM HOTH K TpY/Iu.

(5 - 6 pasz)

II. «Hoxxkwn»

I1o poBHEHBKOH TOPOKKE,




I1o poBHEHBKOH TOPOKKE,
[arany HAIIM HOXKKH. (X01602)
ITo xoukaM, 0 KOUYKaM (TIPBIKKH)
B amky Oyx (mpucenn).
Bocnourarens: I ne Mmou netxku?
(metku BcTaroT) — BoT oHU.

MAPT

Kapmouka Nel3. «Ilemyuiok»

1. Ileryiiok y Hac ropaacThii

[1o yTpaM KpUYHUT OH «3pPaBCTBYII»

Ha Horax ero canoxku

Ha ymiax Bucar cepexku

Ha ronoske rpeberniok

BoT xako# Hail neTynok.

(1BUYKEHUS, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)

2. Tpu Becenbix OpaTia

I'ynsanu o nBopy

Tpu Becenbix Opariia

3arednu urpy

Jenanu ronoBKamMu: HUK — HUK — HUK.

[TanbunkamMu JOBKUMU: YUK — YUK — YHK.

Jlenanu nagonikaMu: XJIom — XJI0M — XJIOI

Tomanu HOXKaMu: TOI — TOM, TOII.

Kapmouxa Nel4. «Ilomazueanue»

I. 1. «IlotaruBanue»

W. I1. JIE’Ka Ha CIIMHE, PYKU BJOJb TyloBHIIA. Ha B1oxe NOTAHYThCS 1ByMS pyKaMU BBEpX,
ITOYKAMM JIBYX HOT BIIEPEL;

. II. — BBIJIOX

(4-6 pa3)

2. «Iloitmait koMapuka

U. 1. — 1éXa Ha CIIMHE, PYKU Yepe3 CTOPOHBI, XJIONOK Mepe]t co0oit

BEPHYTHCS B U. II.

(4-6 pa3)

3. «Benocunen»

u. 1. néxa Ha criune (10 —12 cexynn)

Exanu menBeau Ha BEJIOCHUIIENE,

A 3a HUMHU KOT, 33JI0M Hallepel.

Il. «IIMHrBUH» - CEMEHUTH METKUMH LIaKKaMH, YyTh — UyTh MOXJIONbIBAs 0 O0Kam
NPSIMBIMU PYKaMH, OIYIIEHHBIX BJIOJIb TYJIOBHILA.

III. «3aiuuk» - pykH COrHYTHI IEPE]T IPYAbI0, KUCTH OITYIIEHBI, CKaYeT, IEPEIBUTASICH HA
JIBYX HOTaX BIEpel, Ha3ajl, BOOK.

IV. «Jlynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTH PYK CXaTb, Kak OY/ATO B pyKax JIyJ0UKa,
nogHecTu K rydam. Crenars MeJUIeHHBIH BBIJIOX C TPOU3HECEHHEM 3BYKa «I —h — ¢ — dh»

(4 pasa)




AIIPEJIb

Kapmouxa Nel5. «Kono6ok»

L. 1. «Kono6ok»

(y1€xa Ha ciuHE, pyKU BJIOJIb TyJaoBuIa. [loBOpOTHI TysI0BHUIIA BJIEBO — BIPABO)

2. W. . — néxa Ha criMHe, ITOJHUMaHUe HOT.

Briox — moaHATH NpaByro HOTY, BBIJOX — OITYCTHUTb.

To ke ¢ JIeBOil HOTH.

To e nBe Horu BmMecTe. Horm nogHATh MO NPSAMBIM YIJIOM K TYJIOBHILLY.

(46 pa3)

3. «Komreukay

WM. 1. — Ha yeTBEpEeHbKAX

«Komieuka Becenas» - IPOTHYTh CHUHKY BHU3, TOJIOBY TOJIHSITh;

«Komieuka cepauTas - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OIIYCTHUT.

II. «3apsiaka»

ConHue TIISHYJIO B KPOBATKY

1,2,3,4,5,

Bce Mbl gemnaem 3apsaxky

Hano Ham npucects U BCTaTh.

Pyku BBITSAHYTH TTOIIMpE

1,2,3,4,5,

Haxnonutscs, 3,4,

W Ha MecTe moCcKakarh.

Ha HOCOK, IOTOM Ha IATKY

Bce Mbl femnaem 3apsaxy.

(IBHYKEHUS] B COOTBETCTBHH C TEKCTOM)

Kapmouka Ne 16. «Momaem numkuy

I.1. «MoTaem HUTKHN

. n. — pyku niepent rpyabto, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIE JIBUKEHUS PYKaMHU.

(3 paza)

2. «lloxmonaem KONEHKU»

. n. — cupas, ynop pykamu c3aiu, HOTu npsimble. HakiioH TynoBuiia Brepea, XJI0MHyTh 1O
KOJIEHKAM pyKaMH, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThcs B U. 1.

(4 pasa)

3. «Bemnocumnen»

Eny, eny

K 6abe, x neny

(2 paza)

II. «JIarymkm»

Ha 6omoTe aBe moapyKKu, 1BE 3€TEHBIC JIATYIIKH

YTpom paHO yMBIBAJIUCH, MTOJOTEHIIEM PACTUPAIIUCH.

Hoxkamu Tonanu, pydkaMu XJI0ma,

BripaBo, BeBO HAKJIOHSIHCH U 0OPaTHO BO3BPAILIAJIHCh.

BoOT 310pOBBs B 4EM CEKPET,

BceeMm apy3psam ¢puskynsT — npuser!




MAW
Kapmouxa Ne 17. «Aonoxonl.
Pasmunka B nocrenu. Camomaccax.
I10BOPOTHI rOJIOBBI, BIIPaBO, BIEBO.
Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
3. «Hacoc»
W. n. néxa Ha cIMHEe, PyKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPY/IH.
- BBIIPSIMUTD PYKH BIIEpe, BEPHYTHCSA B U. II.
(56 pas)
II. «s16moko»
Bot tak s16510K0!
OHO COKY €1a/1IKOTO IOJIHO.
Pyku npotsinure,
S16;10K0 copBUTE.
Cran BeTep BETOUYKY KadyaTh
U tpynHo s16710KO0 10CTATh.
[ToampeIrHy, pyKy IPOTSHY,
U 6wicTpo s16710K0 COpBY.
Bot tak s16510K0!
OHO COKy €1a/1IKOTO IOJIHO.
(detu compoBOXAAIOT TEKCT JBUKECHUSIMH )
Kapmouxka Ne 18. «bezemomukuy
I. 1. «O6e3bsiHKN PBYT OaHAHBD»
W. n. — néxa Ha CIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX NEpe]] TPYIbIO.
IToouepenHoe BBINPSMIIEHUE PYK BIEPE.
(3 — 4 paza xaxn)
2. «bereMOTHKH TPerOT KUBOTUKI
W. n. - néxa Ha ciuHe, PyKH BBITSAHYTHI BAOJb TYJIOBUIIA (TPEEM KUBOTHUK)
IlepeBepHYThCS Ha )KUBOT — I'PEEM CIIMHKY, BEpHYThCs B . 1I.
(3-4p)
3. «Kyxun»
WM. . — néxa Ha cnuHe.
JKyk yman u BcTaTh HE MOXKET,
JKI€T OH KTO €My TOMOXKET
(AKTHBHBIE JBUKEHUSI pyKaMH U HOTaMH )
II. «ITtrukay»
Ha 6epesy ntuuka cena (mpuceaanue, pyKu K KOJICHSIM)
I"'onoBoro noseprena (MOBOPOT I'OJIOBBI BIPABO — BIIEBO)
Js @engoTa necHro crena
U oOpatHo yrnerena (BCTalOT, MAIIyT PYKaMH)
Ha xpoBatu cniut ®@enot (mpucenanue, pyku 1o meKy)
[Tpoceinaercsi, BCTaET (MOTATUBAIOTCS, BBITPSIMIISIOTCS)
Bceras ¢ yTpa B cBOEH KpOBaTKe,
IIpuctymnaer oH k 3apsake
1,2,3,4,5,




Horwu mumpe, pyku Bbllle, BJI€BO, BIIPABO IOBOPOT
Haxnon Ha3azn, HaKJIOH BIIEpEI.
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