
Приложение 16 

Распределение образовательной нагрузки 

 
Основные 

направления 

развития 

содержание Возраст группы 

Первая младшая группа 

(1,5-3 года) 

Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

8-10 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество неделя/ месяц/ год 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Социально -

коммуникативное 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, 

ребенок в семье, обществе, 

самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание, формирование 

безопасности 

 Задачи социально-коммуникативного направления развития  вынесены за пределы организованной образовательной 

деятельности, решение задач данного направления осуществляется в совместной деятельности с взрослым в первую и 

вторую половину дня в ходе режимных моментов, специально созданных ситуациях, игровой деятельности. 

познавательное Формирование элементарных 

математических представлений 

12 2 18 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Сенсорное развитие, приобщение 

к социокультурным ценностям, 

ознакомление с миром природы, 

предметным окружением, 

развитие проектной, 

познавательно-исследовательской 

деятельности (в чередовании) 

12 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

речевое Развитие речи, восприятие 

художественной литературы (в 

чередовании) 

2 8 72 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность, в 

том числе: 

            

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1//2 2 18 

Аппликация - - - 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие Двигательная деятельность 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Количество ООД  10 - - 10 - - 13 - - 14 - - 

Нагрузка в неделю  1час 40 минут 3 часа 20 минут 5 часов 45 минут 7 часов 

 


