
Формы работы с родителями по 
физическому воспитанию детей 

дошкольного возраста 



«…Помните, что первые семь лет жизни – самое 
важное время в формировании физического здоровья 
человека. А значит, этот период нужно грамотно 

смоделировать, иначе впоследствии за сегодняшние 
просчеты придется платить слишком дорого». 

     Ю.Ф.Змановский 
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Организуя взаимодействие с семьей по 
вопросам оздоровления детей, рекомендуется 
использовать  следующие формы работы: 

 
 Анкетирование, опросники, тесты; 
Наглядные уголки для родителей, папки 
передвижки, консультации специалистов; 
Нетрадиционные формы; 
Спортивные мероприятия и досуги; 
Конкурсы, выставки совместных работ детей и 
родителей. 
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